
Protein Bratling Mediterran

Bio-Trockenmischung zur Zubereitung veganer Bratlinge mit Mandeltrester und Gewürzen

Deine leckere Proteinquelle für den Alltag

Knusprig, nussig und super lecker - unsere mediterranen Bratlinge sind die perfekte Ergänzung für deine ausgewogene Ernährung.
Dabei sind sie vegan, glutenfrei, sojafrei und kommen vollkommen ohne Zusatzstoffe aus.

Die mediterranen Bratlinge enthalten ihren einzigartigen Geschmack durch die Kombination von Mandeltrestern mit Buchweizen, die
durch typisch mediterrane Zutaten wie Rosmarin, Thymian, Tomate und Knoblauch und mit der leichten Schärfe von mildem Chili
abgerundet werden.

Die Bratlinge lassen sich nicht nur ganz einfach mit Wasser zubereiten und sind super lecker, sondern versorgen dich nachweislich
mit hochwertigen Ballaststoffen und Proteinen!

DE-ÖKO-006

Zum Produkt 

Nährwerte

Pro 100 g

Brennwert kJ 1781 kJ

Brennwert kcal 427 kcal

Fett 19 g

davon gesättigte
Fettsäuren

1,8 g

Kohlenhydrate 41 g

davon Zucker 3,2 g

Ballaststoffe 11 g

Eiweiß 17 g

Salz 2,2 g

Nährwerte

Zutaten: 29,7% MANDELtrester*, Haferflocken glutenfrei*, Buchweizengrütze*, Hafermehl glutenfrei*,12,1% Gewürze gemahlen
(Knoblauch*, Tomaten*, Zwiebel*, Paprika*, Rosmarin*, Chilli*, schwarzer Pfeffer*, Thymian*), Speisesalz.

*aus biologischer Landwirtschaft
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